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Ahoj,

moc mé tési, Ze jste se rozhodli pro $atek Minu.
Za zrodem této znacky je ma vasen pro noseni
a touha zpfijemnit Vam a Vasemu miminku ty
jedinecné a nejkrasnéjsi chvile.

Jsem zakladatelka znacky Minu a stardm se o
béh naseho online obchlidku. O vse pecuji s
laskou a zéalezi mi na tom, aby konecny
produkt, ktery se k Vam dostal, odpovidal
nejvyssi  kvalité, at uz materidlem nebo
pozadavkim na zdravy vyvoj miminka.

V této brozufe Vas provedu postupem
spravného vazani Satku a bezpecnostnimi
zasadami. K dispozici je i instruktazni video na
nasi webové strdnce www.minu.cz. Pokud byste
méli jakékoliv dotazy, nevahejte ndm napsat.

Preji hezké chvilky s Vasim

miminkem!

/MAI'I' P raZcka






KRIZ S KAPSOU VEN

36-11kg

Minu satek

Nase $atky jsou vyrobené ze 100% pfirodniho
certifikovaného  Lenzing  Modalu.  Tento
vyjimecné ekologicky material je Uzasné hladky,
ma jemny povrch, hedvabny lesk a zafivé barvy.
Na rozdil napfiklad od baviny je mnohem
pevnéjsi a mimoradné odolny proti vytahnuti.
Meékky a hebky zlstava i po mnohonasobném
prani a neztraci lesk ani barevnou jasnost.

Velikost

Satky jsou v jedné velikosti, dost dlouhé na to,
aby vyhovovaly vétsiné rodicd. Velikost si sami
upravite omotanim $atku kolem pasu, tak aby
Vam idealné sedél.

Nosnost

Satek je vhodny pro miminka jiz od narozeni a
3,6 kg. Maximalni nosnost je 11 kg. Pro idealni
pohodli, vétsina rodicl preferuje noseni do 9
kg. V pfipadé, Ze Vase miminko ma méné nez
3,6 kg anebo ma zdravotni potize, poradte se s
|ékafem, zda $atek vyuZivat.

Typ Gvazu

Doporucujeme vertikéIni Gvaz vpredu ,kfiz s
kapsou ven”. Nedoporucujeme nosit Minu
Satek s ditétem zady k Vam. Stejné tak Satek
neni vhodny pro Uvaz na zada.

Udrzba
Perte v pracce na 30 °C. Suste volné, nebo v
susic¢ce pouze pfi nizké teploté.




1.Rozlozte Satek a najdéte logo Minu. Logo znadi stfed Satku, ktery si polozte vodorovné na bficho.
2.Volné konce vedte za zada a prekrizte. Dbejte na to, aby se Vam satek neprotacel a zlstal rozlozeny.
3.Prekfizené konce vedte pres ramena dopredu. 4.0ba konce prostréte pod vodorovnym pruhem na
brise. Stale drzte cely Uvaz, tak aby zlstal napnuty. 5.Na brise konce prekfizte a vedte je kolem pasu.
6.Za zady, vepredu nebo na bedrech uvazte dvojity uzel. Ujistéte se, Ze Satek mate uvazany tésné a
zaroven s dostatecnym prostorem pro miminko.



Vlozeni miminka

Nespravné vazani  Nespravné vazani Spravné vazani
Miminko je Miminko je pfilis Miminko ma mirné
zkroucené, tak ze  nizko. Tvar je prekryta zaklonénou hlavicku

brada mu tlaci na Satkem. Nos a Usta tak, aby netlacilo
hrud. Tvar je prekrytd  jsou pfitisknuté k  bradou o hrud. Satek

Satkem. nosicimu rodici. neprekryva tvar.

Kolinka jsou vy3

nez kycle.

7.Miminko vkladate do ramennich popruht satku. Zacnéte tym, ktery mate blize k hrudi. Dité si oprete
o rameno a vlozte mu nejdrive jednu a pak druhou nohu tak, aby mélo kiiz mezi nimi. 8.Rozlozte latku
Siroce pres zadicka ditéte od jedné podkolenni jamky ke druhé. Nejdrive vnitini, pak teprve vnéjsi pruh.
9a.Pretahnéte vodorovny pruh s logem smérem nahoru pres spodni ¢ast téla a zada, az ke krku ditéte.
Nozicky miminka vytahnéte ven a $atek podkasejte pod zadeckem miminka. 9b.U novorozencl (do
cca 6 tydnt) mizete zatdhnout vodorovny pruh s logem smérem nahoru pres spodni ¢ast téla a zada,
az ke krku ditéte tak, ze nozicky zlistanou schované uvniti pod vodorovnym pruhem.



Zdravé kyclicky

Satek podpira nozky od podkolenni
jamky do podkolenni jamky (od
kolinka ke kolinku). Kyclicky jsou v
abdukcné-flekéni poloze s vnéjsi
rotaci. Kolinka jsou mirné vys nez
zadecek, asi na Urovni pupiku
miminka.

Podpora hlavky novorozence

Pfi noseni novorozence a miminka
mladsiho nez 4 mésice vzdy
pouzijte latku k podpofe hlavky
ditéte. Vrstvy Satku by se méli kfizit
pfimo za  krckem  miminka.
Zajistéte, aby byla vrstva Satku se
Stitkem rozprostfena a natazena
pres zadicka az ke krcku miminka.




Zakladni zasady bezpecného noseni

T.I.C.K.S

T (tight) - TESNE - tésny ale zaroven s citem navazany $atek, zabrani propadévénf ditéte do stran ¢i

s/ jeho vyosenl Hlavicka détatka by méla byt v jedné ose se zady. To ZaJIStI pruemne a komfortni nosenti

pro nosici osobu i détatko. Spravné dotazeny Satek poznate tak, ze se pri predklonu dité v Satku
neprovési.

I (in view at all times) - JISTOTA REAKCi DETATKA - dité méjte vzdy na ocich, tak abyste byli schopni
kontrolovat jeho stav a reakce a tak okamzité reagovat na jeho potreby.

C (close enough to kiss) - PUSA NA CELICKO - dité vazejte tak vysoko, abyste mu bez problémd
dokézali pri sklonéni hlavy dat pusu na ¢elo. Zaroven bradou nesmite narazet na hlavicku miminka.

K (keep chin of the chest) - KONTROLA BRADY A HRUDI - dité nesmi byt v Satku pokroucené a
stlacené tak, aby mu brada tlacila na hrud'. Mélo by mit mirné zaklonénou hlavicku, abyste mu dokéazali
mezi bradu a hrud' vlozit 2 prsty na Sitku. Hlava by vsak neméla byt zaklonéna prilis.

S (supported back) - STALE PODEPRENA ZADICKA DETATKA - ve svislé poloze by mélo détatko byt
pohodIné oprené o télo nosici osoby v pozici bfisko na bfisko a jeho zadicka by méla mit vzhledem k
stupni vyvoje oporu uprostfed v oblasti kréni, hrudni a bederni patete. Satek méte rozvinuty od jedné
podkolenni jamky ke druhé, aby byly nozicky roztazené do Siroka a kolinka vyse (pfipominajici pisme-
no M). Tim vytvorite podsazeny zadecek a kulatd zéda. Nesedici déti by mély mit v Satku schované i
rucicky, aby se nemohly zaklanét.







VAROVAN(|

DULEZITE POKYNY SI POZORNE PRECTETE A

USCHOVAJTE PRO POZDEJSi POUZITI

Pred prvnim pouzitim si peclivé precti tento navod!

» Neustale sleduj své dité a zajisti, aby mélo volna tista a nos a aby je satek neprekryval.

» Pokud se jedna o predcasné narozené dité, dité s nizkou porodni hmotnosti nebo dité se
zdravotnimi obtizemi porad’ se s Iékafem pred pouzitim vyrobku.

« Zajisti, aby brada ditéte netlaéila na hrud. Tlak na hrud’ miiZe zabranit volnému dychani a
vést k uduseni miminka.

» Predchazejte riziku padu ditéte. Pfi kazdém vlozeni do Satku se ujistéte, Ze v ném sedi
bezpecné a pevné.

« Budte opatrnad/opatrny pfi ¢innostech jako je vareni nebo uklid, v blizkosti zdroji tepla nebo
horkych napoju.

« Satek pouzivej vzdy pro noseni ditéte vyhradné v poloze pfivracené k tobé a pro jedno dité.
« Vase rovnovaha muze byt nepfiznivé ovlivnéna vasim pohybem a také pohybem ditéte.

- Dévejte pozor, kdyz se shybate, nebo naklanite dopredu nebo do stran.

« Tento nosi¢ neni vhodny pro pouzivani pfi sportovnich aktivitach jako napf. beh, jizda na kole,
plavéani nebo lyzovani.

* Méj na paméti, ze riziko vypadnuti ditéte ze Satku roste s tim, jak se dité stava aktivnéjsi a
pohyblivéjsi.

« Kontroluj $atek pravidelné, nejevi-li znamky poskozeni

Minu $atek je vyroben podle Smérnice pro bezpecnost nosict TNI CEN/ TR 16512. Je vSak vzdy Vasi
odpovédnosti pouzivat tento vyrobek podle doporuceni bezpecnostnich pokynd a mit vzdy Vase
dité pod kontrolou. Spole¢nost Minu Baby s.r.o neodpovida za zadné zranéni nebo skody zpUso-
bené nespravnym nebo nedbalym pouzitim Satku.






